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Università degli Studi dell'Aquila  

DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE 
CONSIGLIO DI AREA DIDATTICA 

Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria (LM-85 bis)   
 

REGOLAMENTO PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ DI TIROCINIO INDIRETTO E DIRETTO 
in conformità a quanto previsto dal D.M. n. 249 del 2010. 

 a.a. 2025/2026 
 

Premessa 

Il Corso di Laurea Magistrale quinquennale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria prevede lo 
svolgimento di attività obbligatorie di tirocinio indiretto e diretto nelle scuole. Esso contempla 600 ore pari a 
24 crediti formativi universitari che, a partire dal secondo anno di corso fino al quinto, si concludono con una 
“Relazione finale di tirocinio”. Il tirocinio rappresenta un elemento essenziale e imprescindibile per la 
formazione alla professione docente. Attraverso l’esperienza diretta nei diversi contesti scolastici, le e gli 
studenti hanno l’opportunità di mettere in pratica le proprie competenze, sviluppando abilità pratiche e, allo 
stesso tempo, affinando capacità riflessive e critiche fondamentali per analizzare, progettare, valutare e agire 
con professionalità nelle molteplici situazioni che si presentano nella scuola. Queste situazioni riguardano sia 
i processi di insegnamento e apprendimento con le alunne e gli alunni, sia il lavoro con le colleghe e i colleghi, 
le relazioni con le famiglie e il territorio. Parallelamente a questa esperienza, le e gli studenti hanno 
l’opportunità di riflettere criticamente e problematicamente, mettendo in relazione le conoscenze teoriche 
con le competenze metodologico-operative presenti nelle pratiche scolastiche in modo condiviso e mediato, 
negli incontri di tirocinio indiretto. 

Il tirocinio è seguito e coordinato da: 

- Tutor organizzatori, distaccati dalla scuola a tempo pieno presso il Corso di Laurea Magistrale 
quinquennale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria dell’Università dell’Aquila; 
- Tutor coordinatori, distaccati dalla scuola a tempo parziale presso il Corso di Laurea Magistrale 
quinquennale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria dell’Università dell’Aquila; 
- Tutor dei tirocinanti, in servizio presso le Scuole convenzionate con l’Università dell’Aquila. 
 

Compiti della e del Tutor universitario organizzatore 

- organizzare e gestire i rapporti tra le Università, le Istituzioni scolastiche e i relativi Dirigenti scolastici; 
- gestire tutte le attività amministrative legate ai distacchi delle e dei Tutor coordinatori, al rapporto con le 
scuole e con l'Ufficio Scolastico Regionale, al rapporto con le e gli studenti e alle attività di tirocinio in 
generale; 
- coordinare la distribuzione delle e degli studenti nelle diverse scuole; 
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- assegnare alle e ai Tutor coordinatori e organizzatori, di anno in anno, il contingente di studenti da seguire 
nel percorso di tirocinio. 
- collaborare con la segreteria studenti e la segreteria didattica del Dipartimento di Scienze Umane per la 
gestione delle attività amministrative legate al tirocinio diretto e indiretto;   
- facilitare il coordinamento tra Tutor universitari e Tutor dei tirocinanti; 
- prevedere e pianificare incontri di coordinamento tra Tutor universitari al fine di individuare modalità 
comuni di attuazione del progetto di tirocinio; 
- fornire alle e agli studenti indicazioni per lo svolgimento del tirocinio diretto e indiretto anche attraverso 
uno sportello dedicato; 
- partecipare, in qualità di membro effettivo, alla Commissione tirocinio; 
- partecipare al Consiglio di Area Didattica (CAD). 

Compiti della e del Tutor universitario coordinatore  
-  orientare e gestire i rapporti con le e i Tutor assegnando le e gli studenti alle diverse classi e scuole e 
formalizzando il progetto di tirocinio dei singoli studenti; 
-  provvedere alla formazione del gruppo di studenti attraverso le attività di tirocinio indiretto e l'esame dei 
materiali di documentazione prodotti dalle e dagli studenti nelle attività di tirocinio; 
- supervisionare e valutare le attività del tirocinio diretto e indiretto; 
- seguire le relazioni finali per quanto riguarda le attività in classe; 
- partecipare agli incontri di coordinamento, alla Commissione tirocinio e al Consiglio di Area Didattica (CAD). 
 
Compiti della e del Tutor dei tirocinanti 
- orientare le e gli studenti rispetto agli assetti organizzativi e didattici della scuola e alle diverse attività e 
pratiche in classe; 
- accompagnare e monitorare l'inserimento in classe e la gestione diretta dei processi di insegnamento delle 
e degli studenti tirocinanti; 
- accogliere il tirocinante nella classe/sezione in riferimento a quanto previsto dal Progetto Formativo; 
- registrare la presenza del tirocinante nel plesso/modulo/classe/sezione mediante apposizione della firma; 
- fornire alle e al tirocinante il supporto necessario allo svolgimento delle attività così come previste nel 
Modello di tirocinio diretto; con particolare attenzione al percorso didattico da sperimentare con le alunne 
e gli alunni, che sarà parte integrante della Relazione finale di Tirocinio da discutere in seduta di laurea. 
 
Art. 1- Strutturazione del tirocinio 
Il tirocinio si articola in:  
• tirocinio diretto, svolto per il 50% delle ore complessive nella scuola dell'infanzia e per il restante 50% delle 
ore complessive nella scuola primaria, con attività di osservazione e di lavoro in situazione guidata e in 
progressiva autonomia;  
• tirocinio indiretto, costituito da incontri in presenza presso l'Università e dalla documentazione, finalizzati 
ad analizzare, riflettere, discutere e rielaborare l'esperienza svolta nella scuola. 
 
In ciascun anno di tirocinio sono obbligatori, in quanto fondamentali tra loro, gli incontri programmati di 
tirocinio indiretto presso l’università e il tirocinio diretto a scuola.  
I tirocini vanno svolti in non meno di quattro anni consecutivamente e non possono essere né anticipati né 
accorpati, con eventuali eccezioni di seguito specificate nell’ art. 7. 
La consegna degli elaborati di tirocinio e di ogni altra documentazione prevista entro il termine prestabilito, 
consultabile sul sito del Dipartimento di Scienze Umane, nella sezione Tirocinio nell’Area di Scienze della 



  
 

Pag. 3 di 8 
 

Formazione Primaria, ha carattere di obbligatorietà. 
Per accedere al tirocinio dell’annualità successiva è necessario aver concluso e validato il tirocinio dell’anno 
precedente. 

Distribuzione dei Crediti formativi di Tirocinio per anno 
Il Corso di Laurea Magistrale quinquennale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria prevede la 
distribuzione dei Crediti Formativi universitari (CFU) per anno come segue.  
 * La distribuzione dei CFU si riferisce al regolamento del corso di laurea attuale (in vigore dalla coorte 2023/ 
2024); gli studenti delle coorti precedenti faranno riferimento alla distribuzione dei CFU del regolamento del 
corso di laurea corrispondente. 
 
 

II anno III anno IV anno V anno 
4 CFU 5 CFU 7 CFU 8 CFU 
100 ore 125 ore 175 ore 200 ore 

 
Distribuzione delle attività di Tirocinio per anno 
Il Corso di Laurea Magistrale quinquennale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria prevede la 
distribuzione delle attività per anno come segue. 
 

 
  

II anno III anno IV anno V anno 

Tirocinio 
diretto 
(STA) 

50 h (2 CFU) di cui: 
 25 h nella 
scuola dell’infanzia 
 25 h nella 
scuola primaria 

75 h (3 CFU) di cui: 
 37,5 h nella 
scuola dell’infanzia 
 37,5 h nella 
scuola primaria 

 

125 h (5 CFU) di cui: 
 62,5 h nella 
scuola dell’infanzia 
 62,5 h nella 
scuola primaria 

 

150 h (6 CFU) di cui: 
 75 h nella 
scuola dell’infanzia 
 75 h nella 
scuola primaria 

 
Tirocinio 

indiretto e 
document

azione 
(STI) 

50 h (2 CFU) di cui: 
 32 h di 
incontri 
 18 h di 
documentazione 
 

50 h (2 CFU) di cui: 
 32 h di 
incontri 
 18 h di 
documentazione 
 

50 h (2 CFU) di cui: 
 32 h di 
incontri 
 18 h di 
documentazione 
 

50 h (2 CFU) di cui: 
 32 h di 
incontri 
 18 h di 
documentazione 
 

Tot. ore 
600 

100 125 175 200 

 
 
 
 
Art. 2 - Modalità di svolgimento del tirocinio diretto 
 

Il tirocinio diretto si svolge presso le scuole accreditate dal Ministero competente, iscritte negli appositi 
elenchi aggiornati dagli Uffici Scolastici Regionali (USR), secondo quanto previsto dal D.M. n. 249 del 
10/09/2010, e convenzionate con l’Università. Qualora la scuola individuata dalla e dallo studente risulti 
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accreditata ma non ancora convenzionata, è possibile presentare una richiesta di attivazione della 
convenzione, secondo le procedure consultabili sul sito del Dipartimento di Scienze Umane, nella sezione 
Tirocinio nell’Area di Scienze della Formazione Primaria. 

Lo svolgimento del tirocinio diretto avviene nei periodi stabiliti dal Progetto Formativo. La pianificazione 
dettagliata dell’orario viene concordata tra la e il tirocinante e la e il Tutor dei tirocinanti, in modo da favorire 
un’organizzazione efficace delle attività, tenendo conto dei seguenti limiti massimi:  

 TIROCINIO secondo e terzo: 4 ore al giorno totali, tra infanzia e primaria, per un massimo di cinque 
giorni settimanali 

 TIROCINIO quarto e quinto: 6 ore al giorno totali, tra infanzia e primaria, per un massimo di cinque 
giorni settimanali 

 Le ore previste per ciascun anno di tirocinio devono essere completate entro il termine delle attività 
didattiche. Per la registrazione delle ore di tirocinio diretto, le e gli studenti sono tenuti a scaricare e 
stampare il Libretto delle Attività di Tirocinio.  

Tutte le informazioni relative alle modalità di svolgimento, alla modulistica necessaria e alle tempistiche da 
rispettare sono consultabili sul sito del Dipartimento di Scienze Umane, nella sezione Tirocinio nell’Area di 
Scienze della Formazione Primaria. 

Art. 3 - Modalità di svolgimento del tirocinio indiretto 

A ogni studente viene assegnato un Tutor universitario. Gli incontri di tirocinio indiretto si svolgono in 
presenza.  In caso di particolari esigenze, come motivi lavorativi o difficoltà di trasporto, la e lo studente può 
presentare una richiesta di cambio gruppo compilando l’apposito modulo disponibile online. 

La frequenza al tirocinio indiretto è obbligatoria. In caso di assenza è possibile recuperare fino a due incontri 
a semestre partecipando con un altro gruppo della stessa annualità. 

Per la registrazione delle ore di tirocinio indiretto, le e gli studenti devono scaricare e stampare il Libretto 
delle Attività di Tirocinio. 

Tra le attività di tirocinio indiretto rientrano anche le ore di documentazione, volte a rielaborare criticamente 
le esperienze di tirocinio diretto e indiretto. I materiali prodotti rappresentano un momento essenziale per 
consolidare le competenze acquisite e devono essere consegnati al termine di ciascun semestre. Tale 
documentazione, a cura di ogni studente, deve essere redatta secondo la modulistica presente sul sito 
rispettando modalità e scadenze indicate. 

Sul sito del Dipartimento di Scienze Umane, nella sezione Tirocinio nell’Area di Scienze della Formazione 
Primaria è disponibile l’elenco aggiornato delle e degli studenti assegnati ai rispettivi Tutor, la mail di 
riferimento e agli orari di ricevimento. È altresì presente il calendario degli incontri e la modulistica.  

Art. 4 - Esoneri  
Qualsiasi richiesta di esonero del tirocinio va effettuata su l’apposito modulo scaricabile dal sito del 
Dipartimento di Scienze Umane, nella sezione Tirocinio nell’Area di Scienze della Formazione Primaria, 
corredata da un’autocertificazione o da un certificato di servizio rilasciato dalla Scuola in cui si svolge il 
servizio e copia del documento di identità. La domanda va inviata all’indirizzo di posta elettronica 
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tutor.primaria@strutture.univaq.it. 

Possono fare richiesta di esonero: 
• le e gli insegnanti con contratto a tempo indeterminato in servizio nelle scuole statali/comunali o 

paritarie dell’infanzia e primaria su posto comune o di sostegno, i/le quali sono esonerati/e dal tirocinio 
diretto, esclusivamente per l’ordine di scuola in cui si presta servizio, per l’anno in corso; dovranno, in 
ogni caso, effettuare tutte le ore di tirocinio indiretto e dovranno produrre la documentazione richiesta 
dal/dalla Tutor;  

• le e gli insegnanti con incarico a tempo determinato, che raggiungono nell’anno scolastico 180 giorni di 
servizio sia nella scuola dell’infanzia che nella scuola primaria, statale/comunale o paritaria, compresi 
coloro che hanno l’incarico presso una sezione primavera, i quali sono esonerati dal tirocinio diretto, 
esclusivamente per l’ordine di scuola in cui si presta servizio, per l’anno in corso; dovranno, in ogni 
caso, effettuare tutte le ore di tirocinio indiretto e dovranno produrre la documentazione richiesta dalla 
e dal Tutor.  

Nel caso in cui lo e lo studente svolga funzioni di insegnante su posto per le attività di sostegno didattico alle 
alunne e agli alunni con certificazione, pur non avendo il titolo di specializzazione, deve inviare al Tutor 
universitario una relazione che descriva come si attua la contitolarità e lo scambio di ruoli. Nel caso questa 
condizione non rispecchi la realtà, è possibile ipotizzare, nella relazione, una programmazione comune con 
interventi per tutta la sezione/classe declinati in percorsi individualizzati e personalizzati con modalità 
cooperative, di aiuto reciproco, con lavori individuali o di coppia;  
• le e gli insegnanti con incarico a tempo determinato come docente specialista su posto di educazione 

motoria (L. 234/2021), che raggiungono nell’anno scolastico 180 giorni di servizio nella scuola primaria, 
statale/comunale o paritaria, sono esonerati dal tirocinio diretto esclusivamente per il 50% delle ore da 
svolgere presso l’ordine di scuola in cui si presta servizio, per l’anno in corso; dovranno, in ogni caso, 
effettuare tutte le ore di tirocinio indiretto e dovranno produrre la documentazione richiesta dalla e dal 
Tutor. 

• le e gli insegnanti con incarico temporaneo e continuativo non inferiore a 90 giorni, frequentanti il 
quarto e quinto anno, in servizio nelle scuole statali/comunali o paritarie dell’infanzia e primaria su posto 
comune o di sostegno, per una parte del tirocinio diretto. Tale richiesta verrà sottoposta a valutazione 
da parte della Commissione Tirocinio, seguendo le indicazioni presenti sul sito del Dipartimento di 
Scienze Umane, nella sezione Tirocinio nell’Area di Scienze della Formazione Primaria. 

 
Art. 5 - Tirocinio e internazionalizzazione 

5a. Attività eTwinning 
Nel corso dell’anno accademico saranno organizzati seminari (con partecipazione facoltativa) dedicati 
all’approfondimento e all’applicazione della piattaforma eTwinning. Le ore impegnate in tali attività saranno 
riconosciute come tirocinio indiretto come da avviso pubblicato sul sito del Dipartimento di Scienze Umane, 
nella sezione Tirocinio nell’Area di Scienze della Formazione Primaria. 

5b. Erasmus 
La natura abilitante del titolo conseguito al termine del Corso di Laurea Magistrale quinquennale a ciclo unico 
in Scienze della Formazione Primaria prevede che le attività di tirocinio siano espletate nell’ambito del 
sistema scolastico italiano (art. 3 del DPR 249/2010), nello specifico in strutture scolastiche convenzionate 
ed accreditate presso l’Ufficio Scolastico Regionale di pertinenza territoriale (art. 12 del DPR 249/2010). 
Pertanto, non è possibile svolgere all’estero il tirocinio diretto. Per conciliare l'esigenza di sostenere i 
programmi di internazionalizzazione, alle e agli studenti in mobilità internazionale (compresi le e gli studenti 
con tesi all’estero) viene data la possibilità di richiedere al proprio Tutor universitario di tirocinio di 
riferimento l’autorizzazione a svolgere all’estero una quota del tirocinio indiretto relativo all’annualità 
frequentata al momento di inizio della mobilità non superiore al 50% del monte ore previsto per detta 
annualità. Prima della stipula del learning agreement, la e lo studente espone il suo progetto di attività al 
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Tutor di riferimento e alla Commissione tirocinio, che valutano la congruenza del piano di intervento 
proposto con le finalità del tirocinio didattico e la sua coerenza con la matrice curricolare definita nel 
Regolamento. All’esito di tale procedura, la e il Tutor comunica all’interessato e al Delegato di Dipartimento 
per le politiche di internazionalizzazione il diniego o l’accettazione dell’istanza e, in tale ultima ipotesi, 
specifica altresì la quota di tirocinio indiretto (max 50%) che potrà essere svolta all’estero e la natura degli 
elaborati di documentazione da presentare al termine dell’attività. Al rientro in sede, l’attività di tirocinio 
indiretto svolta all’estero è, comunque, soggetta a validazione sulla base della presentazione, da parte della 
e del tirocinante, di elementi oggettivi di riscontro della effettiva presenza e della proficua frequenza delle 
attività programmate (attestazione della struttura ospitante) nonché degli elaborati di documentazione 
preventivamente definiti e richiesti dal Tutor. 
 
 

TIROCINIO II-III-IV ANNO TIROCINIO V ANNO 
All’estero I semestre 

 
All’estero I semestre 

 
Il tirocinio diretto può essere svolto nel corso del 
secondo semestre.  
 
Nel corso del II semestre dovranno essere 
frequentati gli incontri di tirocinio indiretto come 
da calendario. È possibile recupere le ore 
mancanti del tirocinio indiretto concordando degli 
incontri in presenza con le e i Tutor.  
 

 

Il tirocinio diretto può essere svolto nel secondo 
semestre, durante l’a.a. in corso, a condizione che 
si concluda entro il 30 maggio (con la possibilità di 
laurearsi nella eventuale sessione di laurea a 
giugno e nella I sessione a luglio o II ad ottobre). 
Diversamente, il tirocinio si può concludere al 
entro dicembre dell’anno accademico successivo 
(con la possibilità di laurearsi nella III sessione di 
febbraio), oppure entro febbraio dell’anno 
accademico successivo (con la possibilità di 
laurearsi nella IV sessione ad aprile). 
 
Nel corso del II semestre dovranno essere 
frequentati gli incontri di tirocinio indiretto come 
da calendario. È possibile recupere le ore mancanti 
del tirocinio indiretto concordando degli incontri in 
presenza con le e i Tutor. 

All’estero II semestre  
 

All’estero II semestre  

Il tirocinio diretto deve essere svolto nel corso del 
primo semestre. 
 
Nel corso del I semestre dovranno essere 
frequentati gli incontri di tirocinio indiretto come da 
calendario. È possibile recupere le ore mancanti del 
tirocinio indiretto concordando degli incontri in 
presenza con le e i Tutor. 

Il tirocinio diretto deve essere svolto nel corso del 
primo semestre. 
 
Nel corso del I semestre dovranno essere 
frequentati gli incontri di tirocinio indiretto come 
da calendario. È possibile recupere le ore mancanti 
del tirocinio indiretto concordando degli incontri in 
presenza con le e i Tutor. 

All’estero I e II semestre  All’estero I e II semestre  
 

Il tirocinio può essere svolto l’anno accademico 
successivo contemporaneamente a quello 
dell’anno in corso.  

 

Il tirocinio diretto può essere svolto al rientro dal 
periodo di studi all’estero, durante l’anno 
accademico in corso, a condizione che si concluda 
entro febbraio dell’anno accademico successivo 
(con la possibilità di laurearsi nella IV sessione ad 
aprile). 
Il tirocinio indiretto può essere svolto al rientro dal 
periodo di studi all’estero, durante l’anno 
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accademico in corso, negli incontri organizzati per 
l’a.a. successivo nel I semestre. È possibile 
recupere le ore mancanti del tirocinio indiretto 
concordando degli incontri in presenza con le e i 
Tutor. 
 

 
 
Art. 7 - Tirocinio Ad personam 
Le e gli studenti ammessi ad anni successivi al secondo con delibera di riconoscimento di carriere pregresse 
(II Laurea o trasferimento da altro Ateneo) possono svolgere, dando comunicazione al proprio Tutor, il 
tirocinio come di seguito riportato. 
 

TIROCINIO II-III-IV ANNO TIROCINIO V ANNO 
Il tirocinio può essere svolto l’anno accademico 
successivo contemporaneamente a quello 
dell’anno in corso.  

 

Il tirocinio diretto può essere svolto durante l’anno 
accademico in corso, a condizione che si concluda 
entro febbraio dell’anno accademico successivo 
(con la possibilità di laurearsi nella IV sessione ad 
aprile). 
Il tirocinio indiretto può essere svolto durante 
l’anno accademico in corso, negli incontri 
organizzati per l’a.a. successivo nel I semestre. È 
possibile recupere le ore mancanti del tirocinio 
indiretto concordando degli incontri in presenza 
con le e i Tutor.  

 
Coloro che si trovano in condizioni di disabilità o in gravi e certificate condizioni di salute dovranno sottoporre 
apposita istanza alla Commissione Disabilità di Ateneo, sulla base della cui delibera la Commissione di 
tirocinio del CAD definirà le modalità di svolgimento.  
Per coloro che si trovano in condizione di maternità si applicano: la normativa vigente (D.Lgs. 151/2001 e 
D.Lgs. 81/2008), il "Documento di tutela della sicurezza e della salute delle lavoratrici madri" (ai sensi del 
D.Lgs. 151 del 26.03.2001) 
https://www.univaq.it/include/utilities/blob.php?item=file&table=allegato&id=2330 e il “Regolamento per 
l’accesso delle studentesse e delle lavoratrici equiparate ai laboratori di Ateneo". 
https://www.univaq.it/include/utilities/blob.php?table=regolamento&id=150&item=file e suoi allegati 
https://www.univaq.it/include/utilities/blob.php?table=regolamento&id=151&item=file emanati con D.R. 
del 29/6/2018 Rep. No 719/2018 (comprese le  successive eventuali modifiche e integrazioni). 
I casi non esplicitamente previsti e non già normati in questo art. 7 verranno singolarmente valutati dalla 
Commissione tirocinio del CAD.  
Tutte le istanze, debitamente documentate, vanno presentate al Servizio di tirocinio all’indirizzo di posta 
elettronica tutor.primaria@strutture.univaq.it . 

Art. 8 - Conclusione del tirocinio 
Per ogni anno accademico il tirocinio si considera terminato quando sono state svolte tutte le attività 
precedentemente indicate. Per la validazione è necessario presentare i documenti richiesti, secondo le 
modalità e le tempistiche specificate nell’avviso pubblicato sul sito del Dipartimento di Scienze Umane, nella 
sezione Tirocinio nell’Area di Scienze della Formazione Primaria. 
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Art. 9 - Relazione finale di Tirocinio 
Il corso di laurea si conclude con la discussione della tesi e della Relazione finale di tirocinio che costituiscono, 
unitariamente, esame avente anche valore abilitante all'insegnamento nella scuola dell'infanzia e nella scuola 
primaria.  
Le e gli studenti sono tenuti a concordare con il Tutor, prima dell’inizio del tirocinio diretto, la pianificazione 
del progetto didattico che si dovrà svolgere a scuola durante il tirocinio diretto del V anno, e che costituirà 
parte della Relazione finale di tirocinio. La versione definitiva della Relazione finale, rivista a seguito delle 
revisioni richieste dal Tutor universitario, dovrà essere consegnata allo stesso 15 giorni prima del caricamento 
in piattaforma, pena la mancata autorizzazione alla discussione finale. Le e gli studenti dovranno inviare al 
Tutor anche un Abstract della relazione. Per la stesura della Relazione finale consultare “Linee Guida per la 
stesura della Relazione finale di tirocinio” presenti sul sito del Dipartimento di Scienze Umane, nella sezione 
Tirocinio nell’Area di Scienze della Formazione Primaria. 
 
Deliberato in CAD 
06/10/2025 


